Surf, Yoga and
Pilatestrip

by CHIO STUDIO




Taghazout, Marruecos

Taghazout es un pueblito costero sencillo y acogedor, donde todo gira en

torno al mar, la calma y el bienestar. Sus calles tranquilas, las sonrisas de la

gente local y el sonido constante de las olas crean un ambiente que invita
a relajarse desde el primer momento.

Aqui las playas son amplias, las olas perfectas para aprender o mejorar en
el surf, y el ritmo de vida es lento, natural, sin prisas. También es un sitio
Mmuy especial para |la practica del yoga por su luz suave al amanecer, el aire
salado y la tranquilidad del entorno hacen que cada sesion sea mas

profunda y presente.

Espa
En nuestro retiro combinamos surf, pilates y
yoga para que vivas una experiencia
equilibrada: movimiento, energia, descanso y
conexion. Practicamos frente al océano, Taghazout
dejando que la naturaleza guie la respiracion
y el cuerpo.
Taghazout tiene esa magia especial que )
hace que te sientas en casa, aunque sea tu .
primera vez. canarlas

Un lugar cercano, calido y auténtico para
desconectar, reconectar y cuidarte.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xdb3b31f17dd5c4b:0xa2bfe978e2fbce27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111




Micrcoles 18 de Febrero a Domingo 22 de Febrero



5 dias con nosotros llenos de : yoga, surf, pilates,
conexion, nuevas amistades, playa, calor, mar y una
nucva cultura
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Conoce la gastronomia marroqui:

Desavuno, comida y cena incluido



Clases diarias
Vinyasa, Hatha y Yin Yoga
Taller de Invertidas
Meditacion y Journaling
Apto para todos los niveles

pilates

Clases diarias
Pilates mat
Fuerza y quilibrio
Respiracion consciente
Apto para todos los niveles
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Clases diarias

Instructores locales y transporte a distintas playas
Tablas incluidas
Adaptacion a CADA nivel
Guia dentro y fuera del agua
Sesiones pre surf
Video analisis personalizado




Sunsct y sandboarding en
las dunas de Tamhri




Xulio, nacido y criado en Galicia, donde
empezo a surfear con 14 anos. Ha
surfeado en las playas mas
Importantes de Australia e Indonesia.
Os ensenara y ayudara en todo lo
necesario para mejorar o empezar con

el surf.
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Ari, profesora de yoga y pilates formada en
Australia y en Bali, y fundadora de Chio Studio.

Guiard todas vuestras clases ademas de

acompanaros todo el viaje.



;Qué incluye?

e 4 noches 5 dias

e Desayuno, comida y cena

e Tésy pastas cada dia

e Clases de surf diarias —

e Material: tablas, esterillas, etc X :

e Transporte diario a las diferentes \ e,
playas '

e Video analysis surf

e (Clases diarias de yoga y pilates

e Tiempo libre

e Excursion al desierto

e Talleresy journaling

e Meditacion

e Welcome pack con regalos

e [ote Bag

e Book de fotos




doble individual triple litcras

Early bird 650€ Early bird 700€ Early bird 600€ Early bird 600€
Normal 750€ Normal 800€ Normal 700€ Normal 700€
SOLO HAY 1

iEarly bird disponible hasta el 20 de Diciembre! Los precios son por persona*
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;Como llegar?

BARCELONA - AGADIR
Miércoles 18 de Febrero - Domingo 22 de Febrero
jTen cuenta que solo hay vuelos esos dias de la semana!

MADRID - AGADIR

Sélo hay vuelos los Lunes y los Sabados. Podéis ir desde Barcelona
(mejor opicén) o de Lunes a Lunes.

Vueling Airlines

17:20 Sh40 min 3 2000 Reserva con eDreams desde
BCN Directo AGA :l 51 €

: 5 &

AGA Directo BCN

Pago y reserva

1r pago - Reserva 400€ por transferencia
20 pago: Transferencia una semana antes o en efectivo al llegar

*Solo se devolverd el 50% en caso de cancelar con dos meses de
antelacion






