
Surf, Yoga and
Pilates trip
Lombok, Indonesia

25 Octubre - 1 de Noviembre
by CHIO STUDIO



Kuta, Lombok
Cansados del bullicio y la masificación de Bali,
decidimos explorar un poco más allá... y fue así

como encontramos Lombok, una isla vecina
que nos sorprendió desde el primer momento.
En ella descubrimos Kuta, un pequeño pueblo
costero que nos atrapó por su autenticidad, su

ritmo tranquilo y la calidez de su gente.
Vivimos allí durante un mes, y fue imposible no

enamorarse: olas perfectas para surfear al
amanecer, playas de aguas cristalinas,

senderos entre colinas verdes y, sobre todo, ese
silencio que tanto necesitábamos para

reconectar.
Kuta tiene algo especial. Es ese tipo de lugar

en el que los días pasan sin prisa, entre
sesiones de yoga mirando al mar, fruta fresca,

risas compartidas y puestas de sol que te dejan
sin palabras.

Volvemos ahora para compartir ese pedacito
de magia contigo.





Una semana en Twinfin surf house



Hab literas
4 camas
Mixta o femenia
Aire acondicionado
Baño privado

Hab privada
1 cama doble
Con balcón privado
Aire acondicionado
Baño privado

PRECIO EARLY BIRD 1250€
HASTA EL 20 DE JULIO 1000€

PRECIO EARLY BIRD 1350€
HASTA EL 20 DE JULIO 1250€

______ ______



About us

Ari, profesora de yoga y pilates formada en
Australia y en Bali, y fundadora de Chio Studio.

Guiará todas vuestras clases además de
acompañaros todo el viaje.

Xulio, nacido y criado en Galicia, donde
empezó a surfear con 14 años. Ha surfeado en

las playas más importantes de Australia e
Indonesia. Os enseñará y ayudará en todo lo

necesario para mejorar o empezar con el surf.



Yoga, Pilates y Meditación
Clases diarias
Vinyasa, Hatha y Yin Yoga
Taller de Invertidas
Pilates y Barre
Meditación y Journaling
Apto para todos los niveles



Clases diarias
Profesor cada 3 alumnos
Guía desde dentro y fuera del
agua
Video análisis personalizado
Entrenamientos pre surf
Adaptación por niveles
Tablas incluidas
Transporte hasta las playas

Surfing



Set a elección de CHIO STUDIO

También habrá set deportivo para los chicos personalizado



¿Qué incluye?
7 noches
Desayuno, comida 
Saldremos cada día a cenar a un sitio
diferente para conocer la isla (Los
restaurantes nos ofrecerán precios
cerrados y económicos previamente
acordados aunque no es obligatorio
venir)
Material (Tablas, esterillas...)
Clases diarias de yoga, pilates, barre y
surf
Video análisis
Sunset party & BBQ
Tiempo libre para turismo
Talleres creativos y journaling
Set de bienvenida con regalos
Book de fotos profesionales con fotos
personalizadas durante las prácticas
Set de CHIO STUDIO para chicos y para
chicas a elección



¿Cómo llegar?
Opción 1: Vuelo a Bali Denpasar. Una vez allí Ferry hasta Lombok y
taxi en el puerto hasta Kuta.
Opción 2¨: Volar a Lombok (LOP Lombok Internacional) y cogiendo
Taxi hasta Kuta
Opción 3: También puedes volar a Jakarta, Singapur o Kuala Lumpur

Recomendamos usar Sky Scanner para conocer todas las
combinaciones y los precios

Pago y reserva
1r pago - Reserva: 600€ por transferencia
2o pago: Transferencia una semana antes o en efectivo al llegar

*Sólo se devolverá el 50% en caso de cancelar con dos meses de
antelación



Instagram: @chio.studio
Email: chiostudio.info@gmail.com

WhatsApp: +34 614176432

¿TE VIENES?


